Il tuo sangue.
Un miracolo
a portata di mano.
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UN DIZIONARIETTO PER MIGLIORARE LA VITA
(... non solo la nostra)

Il sangue scorre dentro di voi giovane e indispensabile: dovete
prima di tutto conoscerlo, perché conoscerlo significa guardarlo con
simpatia per poterlo "gestire” domani. L'Avis vuole dare a tutti voi
potenziali "donatori” confidenza con i termini medici fondamentali e
poi spiegarvi tutte le caratteristiche principali del sangue.

Una maggiore informazione sul sangue ha lo scopo di rendere
piu cosciente e piu importante il gesto generoso del donatore. Questo
gesto e tutelato da precise norme mediche regolamentate dall'Avis e
facilitato da strutture trasfusionali sempre pii moderne e sicure. Per
donare sangue bisogna avere 18 anni compiuti, bisogna dunque
essere "grandi” ... grandi in tutto, diciamo noi.

Auguri ragazzi e appena possibile diventate donatori.

Il dono del sangue

Nonostante i progressi delle scienze biologiche e della biochimica in
particolare, 'vomo rimane a tutt'oggi l'unica possibile sorgente di sangue.

Con l'ampliamento delle conoscenze mediche, ogni anno si fa
sempre pit ampio il campo di applicazione del sangue e dei suoi
derivati ad uso terapeutico.

Sembrera incredibile eppure ognuno di noi ha un percorso, tra
arterie, vene e capillari, di circa 155 mila chilometri. Lungo questo
percorso il sangue compie il suo straordinario lavoro.

Il sangue compie un grande viaggio di andata-ritorno nel quale
raggiunge tutti | punti del corpo e porta ossigeno alle cellule, le rifornisce
di proteine, le difende dalle infezioni e riporta indietro 'anidride
carbonica e le scorie per l'espulsione.

Proprio perché nella sua complessa circolazione il sangue raggiunge
ogni parte del corpo, influenza e rimane influenzato dallo stato di
salute di ogni persona.

E' fondamentale considerare I'esame del sangue come la base di
ogni diagnosi e terapia, perché consente di rilevare le eventuali carenze
di proprieta del sangue: dalle anemie per mancanza di emoglobina
agli stati piu gravi di insufficienza di globuli rossi. Esami specifici
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permettono inoltre di valutare
gli stati infettivi e di individuare
la natura dalle malattie pio
conosciute. Fare periodici
esami del sangue e donare
sangue & una delle piu
importanti tappe dell'educazione
sanitaria. La donazione di
sangue & un dovere civico,
un concreto atto di solidarieta
umana, esalta il valore della
vita, abbatte le barriere di
razza, di religione o di
ideclogia politica e rappresenta
uno dei pochi momenti di vera
medicina preventiva. Attraverso
gli esami di controllo che
I'Avis effettua, utilizzanda i
laboratori ed | medici del
proprio centro trasfusionale o
di quelli convenzionati, si puo
affermare che i donatori sono
sempre sotto un severo e
costante controllo.

Donare sangue & un messagglo d'amore per la vita

Donare mantiene giovani

La legge italiana consente il prelievo di sangue a scopo
trasfusionale su individui consenzienti, di etad compresa trai 18 ed
i 5 anni a intervalli non inferiori a 90 giorni. Una troppo esigua
percentuale di cittadini nel nostro Paese sa che il dono periodico e
controllato del proprio sangue non richiede particolari requisiti fisici e
che non & dannoso alla salute. Anzi per molti soggetti la sottrazione
oculata del sangue costituisce un mezzo per mantenere giovani ed
efficienti i tessuti rigeneratori delle cellule sanguigne e per conservare
una circolazione agile e pronta. Non molti hanno dimestichezza con i
termini correnti impiegati dai medici e in molti casi anche una semplice
chiamata di ricontrollo puo sembrare allarmante. Per questo motivo
riteniamo utile compilare un breve "dizionarietto” che elenchi la
terminologia usata per gli accertamenti o gli esami di controllo.
Occorre ancora premettere che la decisione di effettuare determinati
esami spetta esclusivamente al medico.




IL DIZIONARIETTO DEL SANGUE

Riportiamo in ordine alfabetico i principali termini usati dai medici e dai
laboratori durante la donazione o prelievo di sangue e visite di controlio.

ABO (ab :emﬁ' # E'il sistema che caratte-
rizza i principah gruppi sanguigni, in base a
sostanze (antigeni) presenti o meno sui globuli
rossi. Si pud trasfondere in un organismo
umano, solamenie sangue compatibile, cioé
che non abbia antigeni diversi da quelli dei
globuli rossi del ricevente. Vedi antigeni.

AFERESI # E'iltermine usato per indicare
una medodologia di prelievo a scopo
trasfusionale, mediante la quale si preleva al
donatore la sola componente del sangue che
deve essere ulifizzata, Per questo viene usato
un sistema monouso e sterile. Il sangue viene
prelevato dalla vena del donatore (come nella
normale donazione), viene scomposto per
filtrazione o centrifugazione nei suoi principali
componenti trattenendo quello o queli utili in
quel momento e restituendo al donatore |
rimanenti. Si pud cosi aiutare in modo molto
pitl efficace chi necessita di piastrine (una sola
donazione di aferesi corrisponde alla quantita
di piastrine che si ottiene da 6-8 sacche di
sangue) o di plasma confribuendo anche
allautosufficienza di plasmaderivati. Si parla di
plasmaferasi se si preleva solo plasma,
cilpaferesi se vengono prelevate le cellule ed
in particolare piastinoaferesi per il prelievo di
sole piastrine. E' inoltre possibile effettuare
donazioni di differenti emocomponent
contemporaneamente (vedi donazioni
multicompenenti). Le aferesi possono
essere anche lerapeuliche guando ufilizzate
sul paziente per il rattamento di specifiche
patologie (es. del sisterna immunitario, del
sistema nervoso, ecc).
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AIDS (sindrome da immunodeficlenza
acquisita) # E'una grave malattia che
indebolisce | meccanismi di difesa del nostro
armanismo. Si contras sopratiutio per via
sessuale, 0 per contagio sanguigno (trasfusioni
di sangue infetio, utilizzo di siinghe, aghi o
strumenti chirurgici infetti, ecc.). Chi si infetia
diventa "sieropositiva”, ciog sviluppa gli
anticorpl verso il virus che lo ha infettato, ma
che purtroppo non hanno funzione protettiva,
In altre parole significa che il soggetto non &
ancora ammalalo ma pud trasmefiere la
malatiia. || periodo che intercome dal momento
def contagio a quelio in cui il laboratorio
identifica lnfezione & detto "fase finesira”.

Di solito & di tre setfimane, ma pud essere di
qualche mese (di qui lmportanza che il
donatore illustri al medico qualsiasi comporta-
mento che possa essere considerato a
rischio, quall rapporti occasionali, con soggeti
a rischio, tossicodipendenti ...).

ALBUMINA # E'la pit importante “proteina”
del sangue. E’ fabbricata dal fegato ed ha un
peso molecolare sufficientemente elevato,
Compito essanziale & quello di rattenere
l'acqua plasmatica nei vasi sanguigni.
Mormalmenta nel plasma umana & presente in
quantita pari a 45/50 grammi per litro,

Ogni grammo pud frattenere per un'ora una
quantita d'acqua pari a 17 volte il suo peso.

E' usata dal medici negli ustionati, in gravi
malattie del fegato e del pancreas, In
rianimazione. Si ricava, con particolari melodi
industriali, dal plasma umano.

ALT (alanina aminotransferasi) # E' uno degh
enzimi del fegato e pud aumentare in caso di
danno epatico (di origine alimentare, infiettiva,
farmacologica) o cardiaco. La determinazions
di questo enzima nel sangue viene effettuata
ad ogni donazione. Un aliro enzima epatico &
I'AST (aspartato aminotransferasi). Nel loro
inséeme ALT & AST sono comunemente
chiamate TRANSAMINASI

ANAMNESI # E'la raccolta di tutte le notizie
riquardanti la salute del donatore, falta dal
medico prima di ogni donazione di sangue.
Perché abbia significato deve essere veriiera,
devano cioé essere ilustrate tutte le condizioni
che possono compromettere |a salute del
donatore efo quella del ricevente,

ANEMIA # Termine con cui siindica una
situazione patologica caratterizzata da ridotti
valon di emoglobing, spesso accompagnata da
diminuzione anche del numero dei globuli rossi
e dell'emainoito, Pub essare di natura congenita
{es. talassemia o anemia mediterranea) o

Clobuli rossi e globuli bianchi

acquisita, per aumentale perdite (emomragie),
per ridotta produzione da parte del midollo
0sse0 0 per carenze (ad es. di ferro, di
vitamina B12, eic),

ANTICOAGULANTE # E'una sostanza che
impedisca la coagulazione del sangue ed &
contenuta nefla "sacche” utilizzate per la
raccolta ed in alcune provette. Ogni sacca da
450 mi ne contiene 63 mi. | tipi pi utilizzati di
soluzione anticoagulante sono 'ACD [acido
citrico + citrato di sedio + destrosio), il CPD
(citrato + fosfato + destrosio) ed il
CPDAdening

ANTICORPI # Detti anche
"immunoglobuling” sono proteine presenti
nel plasma la cul funzione & quella di fissarsi,
a scopo difensivo, su sostanze generalmentes
nocive per l'organismo (antigeni). Per ogni
sostanza estranea, detta "antigene”
l'organismo crea particotari anticarpl (per
esempio antitetano, anti-rosolia, eccelera).
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ANTIGENE # Sono cos! definite tulte Ja
soslanze estranee all'organismo che penefrang
al suo interno e determinano una reazione
immunitana. Possono essere presenti nella
struttura dei virus o dei batteri e, stimolando il
sislema immunilario, fanno produrre delle
sostanze, detle "anficorpi™, che tendono a
bloccare o neutralizzare gli antigeni. Anche
particelle naturali possono avere funzione
antigenica (es. nefle allergie: i pollini, gli
alimenti). Esistono poi sulla superficie dei
globuli rossi particolar antigeni a cui i
nicercatori hanno attribuito, per le loro diverse
caratleristiche, le lettere A e B, Ci sono anche
antigeni dei globuli bianchi (dett
dellistocompatibilita) che costituiscono il
sistema HLA e sona responsabili della
compalibilita dei trapianti.

ANTIGENE Au (oppure HBsAg) # Scoperin
per la prima volta in un aborigeno australiang
("Au” sfa per Australia), un antigene rilevabile
nel sangue di chi & venuto a contatto con il
virus dell'epatite B. In generale il soggetto pud
essersi ammalato o essere stalo allaccato dal
virus deffepatite B ed avere superato lnfezione
con l'aiuto dedle sue difese naturali (anficorpi)
ed essersi quindi, in certo senso, "vaccinato”
confro take virus. Ma il virus pud persistere
senza sintomi rel sangue del portatore ed
essere frasmesso in aliro organismo atraverso
il sangue infietto o per via sessuale e provocar-
gli fa malattia. Ecco perché quando un donatore
ha l'antigene Au positivo viene sospeso dalle
donazioni.

ARTERIE # Vasi sanguigni che portana il
sangue dal cuore alla periferia del corpo.

AUTOTRASFUSIONE # Temmine con cuisi
infendono diverse procedure alte ad impiegare
a scopo trasfusionale il sangue del paziente
stesso in ambito chirurgico. La procedura pil
comunemente utiizzata si chiama predeposito:
chi deve subire un interventa di chirurgia
“elaltiva”, coé programmabile e che con buone
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probabilita richiedera trasfusioni, puo essere
sotoposto a due, tne prelievi di sangue, nei 20130
giomi che precedono Iintervento. Se nel corso
dellintervento si renderanng necessarie
irasfusion, il sangue dello stesso paziente verra
reinfuso, con minori rischi @ con maggiori
disponibilita per altri pazienti, Ofire & questa
metodologia & possibile effetiuare, al momenio
delfintervento, l'emodiluizions isovolemica, che
comporta ka sotirazione di elevate quantita di
sangue bilanciate da uguali quantita di bouidi d
sosfituzione; infine il recupero intra o
postoperatorio in quegli intervent chirurgici ad
elevala sanguinamento.

AZOTEMIA # Rappresenta la quantita di
azoto nel sangue espresso come concentra-
Zione di urea e come lale viene dosaio,
Poiché l'urea viene eliminata per via renale,
un suo alto valore nef sangue pud indicare
una alteraziona del filiro renale,

BILIRUBINEMIA # in ogni organismo umano |
globuli sono in confinuo rnnovamento. Quando
mupiona | globuli rossi liberano una sostanza
colorata che st chiama billrubing, La biliubina
pub anche essere prodotta dal fegato. Una sua
presenza nel sangue, al di sopra della norma, ”
pud indicare che qualche cosa non funziona,
Una eccessiva quantita di bilirubing, che si
deposita anche nelle mucose e nella pelie, ne
rende il colorito giallastro (vedi ittero).

BUFFY COATS # Strato di plasma ricco di
globuli bianchi {leucociti) e piastrine che si otfiene
frazionando il sangue del donatore dopo
opportuna centrifugazione. Sono utilizzat
nellindustna specialzzala per produrme derivai
utili per curare deferminate malattie.
Selezionando le piastrine ed unends guelle
oltenute da 6-7 buffy coats con plasma fresco
congelato si offiene la quantith di piastrine
necessara perla lerapia del malali piastrinopenicl,

CELLULA # E'il pii piccolo elemento vivente
di un organismo, L'organismo umano ne
contiene parecchi miliardi. Hanno forma,

durata di vila ed attivita diverse a seconda
{esclus! i globull rossi e piastrine) sono
cosfituite da nucleo e citoplasma,

CENTRIFUGAZIONE # Sistema uliizzalo per
separare | component del sangue sfruttando
il loro diverso peso, attraverso |a rofazione in
apposite apparecchiature dette centrifughe.
A centrifugazione avvenuta al fondo della
sacca si porteranna tuttl i globuli rossl, ed in
alto rimarra il plasma. Fra guesto ed i globuli
rossi si forma uno strato ricco di piastrine e di
globuli bianchi. Una volta centrifugato, si
procede al "frazionamento” del sangue in
plasma, piastrine & globuli rossi (emazie
concentrate). Cosi da una sola donazione si
ottengono diversi emocomponent che
senviranno per aifretlante necessita realizzando
cosi una terapia rasfusionale mirata.

CIRCOLAZIONE SANGUIGNA # E il continuo
movimanto del sangue dal cuore alla periferia
(sangue arterioso) e da questa al cuore
(sangue venoso) serve ad apportare sostanze
nutritive ed ossigeno ai tessuli & ad eliminare
le soslanze di nfiuto e l'anidride carbonica,

COAGULAZIONE # E'un fenomena naturale
per cui il sangue si trasforma da fiquido In
solido ed & dovuto alie piastrine ed ai fattori
della coagulazione contenuti nel plasma. Se
cid avviene nei vasi sanguigni si parla di
"rombosi" {si parla di infarlo del miocardio
se interessa le arterie coronariche).

COLESTEROLEMIA # Rappresenta la quantita
di colesterolo nel sangue. E' un fattore
predisponente per I'arteriosclerosi (pil
tecnicamente detta aterosclerosi). Un
innatzamento del colasterolo persistente
controindica la donazione al fine di lutelare la
salute del donatore. Chi ha problemi di
colesterolo (o valori al di sopra della norma
per allri "grassi” come i lipidi o | trigliceridi)
deve correggere la propria dieta.

COLESTEROLO HOL # Ell"nasto trasporiators”
del colesterolo. E' importante che funzioni
bene, altimenti il colesterolo si pud
accumulare e arrecare anche guai ser.

In genere | laboratori, a chi ha problemi di
colesterolo, ricercanc anche vari fipi di
“lipoproteine” che lo compongono & che
prendono il nome di HOL, se ad alta densita,
LDL se a bassa, e VLDL se a hassissima
densita. Una crescila diqueste ullime
rappresenta un fattore di rischio
alerosclerolico, menire 'HOL rappresenta
un fatlore di protezione.

COMPATIBILITA" # Siha, in campo
emolrasfusicnale, quando si trasfonde in un
organismo umano sangue che ha caratterist-
che di antigeni compatibili con il suo. Cosi ad
esempio non & compatibile una sangue di tipo
& con uno di tipa B e viceversa. In genera
bisognerebbe dare a chi ne abbisogna sangue.
il pilh identico possibile al suo, In caso di
necessita il medico pud decidere di utilizzare
anche globuli rossi concentrati di gruppo
ZERD per riceventi di gruppi diversi.

CREATININEMIA # Rappresenta la quantits
di creatinina nel sangue, non & influenzata
dall'alimentazione ed & un indicatore della
funzionalita renale.

CRITERI DI IDONEITA' ALLE DONAZION| #
La Legge italiana prescrive guanio segue:
"ll donatore deve essere persona sana: la
procedura di quesio accertamento coslituisce
['atto piti importante della selezione, che si
articola nella compilazione di una scheda
sanitaria, che deve essere solloscritta dal
donatore anche come consenso alla donazione,
da visita medica ed esami di laboratorio.” Nella
scheda |l medico riporta | dati che ricava dalle
risposte avule da ogni donatore sullandamento
della propria salute {anamnesi) ed i risultat
della visita effetluata (vedi idoneita),




Esami di laboratorio da effettuarsi ad ogni
donazione ;

- determinazione dell'emocromo

- ALT (fransaminasi)

- Sierodiagnosi per la sifilide o Lug

- HIVAb (per FAIDS)

- HBsAg (ANTIGENE Au per epatite di tipo B)
- HCVAD (per l'apatite di tipa C)

Alla seconda donazione e poi ogni 2 donazioni
per gli uomini e due per le donne verranno
esequili, oltre a quelli precedantemente
specificati, anche:

-VES

- Azotemia

- Creatininemia
- Glicemia

- Proteinemia

= Colesterolemia
= Trigliceridemia
- Sideremia

Altri esami possono essere richiesti dal medico

per valutara ko stato di salute e quindi Midoneita
alla donazione ed in pil, a giudizio del medico,
una radiografia del torace ed elefrocardiogramma,

D (antigene) # Chiamato dagii americani Rho
& il principale anligene del sistema Rhesus il
fattore Rh). Scoperto nel 1940 da Landsteiner
(che gia nel 1900 aveva scopertn il sistema
ABO) si indica come positivo (+) se & presente
sui globuli rossi o negative (-) se & assente.
Una variante pill debole del fattore Rh viene
chiamata Du. Il sangue di gruppo compatibile
ed Rh - pud essere trasfuso a pazienti sia Rh-
sia Rh+, E inoltre responsabile della MEN
(malattia emalitica del neonata) che si ha se la
mamma & D- (Rh negativo) ed il fato D+ (Rh
positivo). In questo caso la mamma produce
anticorpi anti D per tentare di "rigettare” il
fattore Rh che lei non ha. Questa malattia sta
peraltro scomparendo con l'uso preventiva di
Immunoglobuline anfi D (che si ottengono dal
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sangue umano) o mediante il cambio del
sangue def bambino, con l'exanguino-
trasfusione. L'antigene D non & il solo del
sistama Rhesus, che ne comprende 28,

| principafi (c, d, &) vengono indicati nella
lessera dei donatori con Ia lettera maiuscola se
lantigene & presente o minuscola se & assente.

DONAZIONE # Per 'AVIS le donazioni d|
sangue intero, plasma, piastrine sono periodiche,
anonime, volontarie, gratuite, responsabili
Quanda non si conosceva i modo di consenvare
il sangue in contenitor, la donazione avveniva
braccio a braccio, fra donatore e ricevents.
Prendeva il nome di donazione diretta e veniva
di solity eseguita con

un'apposita siinga, Si & successivamente
passali alfuso dei flaconi di vetro e quindi alle
sacche multiple (vedi). Oggi si poszano inoltre
effetiuare donazioni in aferesi (vedi) elo
multicomponenti {ved).

ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG) #
E'la rilevazione , con apposita apparecchiatura
dedl attivita eletirica dal cuore e del suo regolare
funzionamento. Si esegue ambulatoriamente in
pachi minuti, & indolore e privo di qualsiasi

rischio per il donatore, La letiura del racciale”

consente al medico specialista di osservare se
il cuore funzicna bene o se presenta qualche

anomalia. Per essere ammessi alla donaziona
occorme che il cuore funzioni in maniera regolare,

ELLS.A. # Termine tecnico che i ricercatori
hanno dato ad un metedo abitualmente usato
dai laboratori per evidenziare la presenza di
antigeni o anticorpi nel sangue: ad esempio
HIV, epatile, foxoplasma, rosolia, eccetera.

EMATOCRITO # Rapporto fra parte cellulare
& liquida del sangue, dopo centrifugazione, Un
semplice test di laboratorio permette, con una
canirifugazione di pochi minuti, di conoscere la
percentuale di globuli e di plasma nel sangue
the si controlla. Normalmenite | ghobull rappre-
sentano il 40-45% ed il plazma il 55-60%. Una

percentuale inferiore pub essere indice di
anemia. |l donatore in questo caso, viens
gscluso, anche se temporaneamente, dalla
donaziane, poiché il valore delfematocrito non
deve essere inferiore nel donalord, a 38% se
donna & 40% se uomo.

EMAZIE # Sinonimo di globuli rossi. Il loro
numero & normalmentetraid.5edi5.6
milioni per millimetro cubo. il loro volume
medio (MCV) oscilla di norma fra 82 & 96
micron cubl. Le preparazioni di emazie
dispanibili per la frasfusione sono:

CONCENTRATE : 51 offengono togliendo il plasma
dal sangue intero. Devono essere conservate
in frigo-emoteca alla femperatura di + 4°C.
Hanno durata come quela della soluzione
anticoagulante in cul sona conservate (in
genere 35 giomi);

COMCENTRATE PER RIMOZIONE DE! BUFFY COATS
oltre a togliere il plasma si toglie anche lo
strato di globuli bianchi e piastring che si
forma, dopo centrifugazione, tra il plasma e
i globuli rossi, poiché potrebbero amacare
inconvenienti se trasfusi in particolan
ammalati:

LAVATE : dopo avere rimosso il plasma le
emazie vengono "lavate” con sofuzione
fisiologica, per eliminare determinate
sastanze che potrebbero essere male
tollerate da chi le riceve;

POVERE O PRIVE DI LEUCOCIT! : & in parlicolare
quanto avvieng con fa imoziane del Buffy Coats.
Sitende ad eliminare la presenza dei globuli
bianchi anche con [impiego di appositi filtr.

CONGELATE: In teoria le emazie sl possono
congelare e conservare a - 80°C per un
lungo periodo (anche 10 anni). In pratica il
sistemna risulterebbe eccessivamente
costeso ed ingombrante e viene limitato alla
conservazione di emazie di gruppi rari.



EMOCROMO (esame emocromocitometrico) #
E'il tes! di laboratorio che accerta 'ematocrito,
il valore dell'emaglobina, il numero di globuli
rossi ed il loro volume medio, di globuli
bianchi e di piastrine presenti in ogni
millimetro cubo di sangue. Quest | valori
normali di emocromo (per uomo adulto):

- globuli rossi 4.500.000-5.500.000
- globuli bianchi 4.000-10.000
- piastrine 150.000-350,000 per millimetro cubo.

EMOFILIA # Mancanza ereditaria di fattori
della coagulazione (in genere Fattore VI,
emofilia A, o 1¥, emofilia B), che sono causa di
emorragie anche spontanee, che si possono
arrestare solo con rapida infusione dei fattori
mancanti.

EMOGLOBINA # Sostanza contenuta nei
globuli rossi & che serve a frasportare [ossigeno
& cederio alle cellule defforganismo. La Legge
prescrive che il valore di emoglobing non possa
essere inferiore a 12.5 grammi per decilitro di
sangue nefla donna e a 13.5 nelluomo.

EPATITE VIRALE # Ci sono diversi tipi di
gpatite. L'epatite A presenta modalita di
contagio chiamata “oro-fecale”. E infatt
un'epatite virale di crigine alimentare (sl pud
contrarre mangiando frutti di mare crudi
provenienti da acque infette, verdure innaffiate
con acqua inquinala e non adeguatamente
lavata efo cotta, eccetera). Le epatii Be Csi
trasmettono per via "parenterale” (atiraversa lo
scambio i liquidi biologici infetti, ad esempic
us0 promiscuo di siinghe, rapporti sessuali,
eccetera). L'epatite A non cronicizza, mentre e
altre cronicizzanao in una certa percentuale. Gli
gsami che i laborator eseguono per evidenziare
una forma di epatite si chiamano generalmente
*markers dellepatite” e prendone i nomi di Anti
HAV IgM - Anti HAV 1gG (epatite A); HbsAg -
Anti Hbs - Anti Hbc - HbeAg - Anti Hbe
(epalite B}, Anti HCV {epatite C).
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ERITROCIT] #
Sinonimo di emazie, o globuli rossi,

FATTORE Rh # E' una sostanza (anligene)
che pub essera presanta o non sul globul
rossl. Mel primo caso si parla di Rh + o posilivo,
& nel seconda di Rh - o negalivo.

FERRITINA # E'la pid importante proteina di
deposito del ferro ed & percid indioe di ai riserve.

FERRO # E'una sostanza ufilizzata dallorga-
nismo per la sintesi dell'emoglobina e quindi
dei globuli rossi. Si pud misurare la quantita
di ferro disponibile nel plasma (sideremia), in
"magazzing” (feritina) o la capacita di

trasporio dal magazzino (transfemnemia). Se
questa preziosa sostanza & carente | medico
consigliera una terapia a base di ferro. Olire alla
terapia sard bene sequire una dieta con alimenti
che contengano una buona quantita di ferro.

FORMULA LEUCOCITARIA # E'il conteggio
dei diversi tipi di globull bianchi che,
normalmente, sono cosi suddivisi:

GRANULOCITY,

- Neutrofii 50 - 75%
- Eosinofili

- Basofili

LINFOCITE 15 - 45%
MoNoCITE 1 - 10%

FRAZIONAMENTO # E'il termine con cui
si indicano le operazioni atte a scomporre il
sangue prelevato al donatore (sangue intero)
nelfle sue principali componenti:

EMAZIE - BUFFY COATS (da cui si estraggona le
piastrine) - PLASMA.

I frazionamento awviene mediante
cenirifugazione del sangue intero e sua
successiva spremitura a circuito chiuso, Con
una sola donazione si possono quindi aiutare
diversi riceventi.

FRAZIONAMENTO INDUSTRIALE #

E'il procedimento che le aziende produttrici
di farmaci plasmaderivati eseguono per
ottenere dal plasma:

- Fattori deila coagulazione

- Albumina

- Gamma-globuline aspecifiche

- Alfri compaonenti

GAMMAGLOBULINE o IMMUNOGLOBULINE #
Sono anticorpi che si frovano nel plasma e
servono a protegoerci da diverse infezioni,
Possono essere oftenute da plasma del
donatori dopo opportune lavorazioni, per
ricavame prodolli da ulilizzare per prevenine
o curare aloune forme morbose, dal telano
allepalite, & cosi via. Le immonoglobuline
anti-D, ottenute da persone Rh negative,
ma immunizzaie anti Rh positivo, vengono
utilizzate nelle mamme Rh negative che hanna
dato alla luce un bimbo Rh positive, per
arrestare la formazione di anticorpi. Tale
lerapia deve essere effetiuata entro 72 ore
dalla nascita del bimba.

GAMMA GT # E' uno degli enzimi epatici,
ur suo aumento put indicare un‘allerata
funzionalita del fegato.

GLICEMIA # Termine che indica la quaniita
degli zucchen presenti nel sangue espressi
come concentrazione di glucosio. Un vaiore
pilt allo pud essere indice di diabete.

GLOBULI BIANCHI o LEUCOCITI #
Sono normalmente da & a 10.000 per
millimetri cubo. Genericamente si pud dire
che servono alla difesa del nosiro organismo,
Un toro aumento pud indicare un processo
infettivo in atlo,

GLOBULIROSSI # Vedi Enitrocili od Emazie
GRUPPO SANGUIGNG # E' un caratiere che

sl acquisisce geneticamente e resta immutalo
per tutta la vita. Si indica in genere con il

sistema A B O (zero) a seconda che sui
globuli rossi siano present o meno detemminate
sostanze (anfigeni) a cui il ricercatore ha dato
come indicazione le prime due lellere
dellalfabeto Ao B. Se sul globuli rossi c'& la
sostanza Al gruppo sard A se quella B |
gruppo & B, s& lulte & due il gruppo € AB e se
non ve ne & nessuna delle dus il pruppo 0
(zero). Oftre alle sostanze A e B i ncercatori
hanno identificalo un‘altra sostanza a cui &
stato dalo Ia sigla di Rh dalle iniziali del fipo di
scimmia in cui & stato identificato per primo (i
Macacus Rhesus). In lalia ad esempio circa il
38% delle persone & di gruppo 0, 11 42% di
gruppo A, il 15% di gruppo B ed il 5% di
gruppo AB. Inoltre '85% dedgli italiani ha i
fattore Rh presente ed il 15% no. Oltre a
guesto sono stati identificati numerosi alir
gruppi (es. Kell, Kidd, Duffy, MNs, Lewis, ...)

HbsAg # E' cosi chiamato I'antigene Au
che segnala la probabile presenza del virus
deli'epatite B,

HCV # E'il virus del'epatile di tipo C; nel
sangue si ricercano gli anticorpi anti-HCWY,

HIV # E' il virus dellAIDS; nel sangue |
laboratori ficercana la presenza di anticorpl
anti HIV.

HTLVI - (Human T Lymphotropic Virus 1) #
Retrovirus responsabile di due gravi malattie:
la leucemiafinfomna a cellule T dell'adulio &
la paraparesi spastica tropicale.

H.LA. o ANTIGENI DEl LEUCOCITI UMANI #
Con questo termine d si riferisce a particolar
sostanze (antigeni) presenti sulla superficie
{membrana) di alcune ed in pariicolare del
globuli bianchi, Cueste strutture della membrana
sono comuni alle cellule di tutli & percid il
sistema HLA viene anche indicalo come
sistema di ISTOCOMPATIBILITA'. Altraverso
questo si pud stabilire |a compatibilita fra
tessuli ed organi di individui diversl.

11




' Gruppo sanguigno Gruppo sanguigno
da trasfondere del ricevente

0 - 0- O+ A- A+ B- B+ AB- AB+
0 + 0+ A+ B+ AB+
A - A- A+ AB- AB+
A+ A+ AB+
B - B- B+ AB- AB+
B + B+ AB+
AB - AB- AB+
AB + AB+

Compatibilitd tra gruppl sanguigni. Schema trasfusionale per globuli rossi concentrati

L'identificazione di questi antigeni effettuata
sui globuli bianchi del donatore d'organo (o
midolio osseo) & sul ricevente & ulilissima per
stabilire s il trapianio avra successo,

IDONEITA' ALLE DONAZIONI # Rappresenta
un momento molto delicato del percorso
donazionaftrasfusione. | riferimenti per tale
procedura sone espressi da leggl, decreti e
letteratura italiana ed estera. Scopo di questa
delicala fase & valutare 'assenza di rischi sia
per il donatore sia per il icevente. In modo
molto succinte vengeno riportall alcuni criteri
di idoneita (vedi).

Buone condizioni di salute,

Peso corporeo; > 50 Kg;

Eta; >18 anni, fino a 60 se ala prima donazione, 65
ed oltre a gudzio medico per il donalore perodico
Pressione arteriosa; massima = 110 e < 180
mmHg; minima > 50 e < 100 mmHg.

Polso arffenoso: fimico, > 50 & < 100 batii al minuto
Mon devono essers presenii patologie croniche,
alterazioni a carico di fegato, cuore, ecc,
patologie infettive trasmissibili (epatiti, AIDS,
eccetera) ne comportamenti a rischio per
gueste ultime. La donazione # controindicata
temparaneamente nelle sequenti situazioni:
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> gravidanza, per un anno dal pario e duranie
lallattamento

> aborlo, per un anno

> vaccinazioni, per periodi variabili da 48 ore
a 4 settimane a seconda del tipo di vaccino
> soggiomi in paesi tropicali, da tre mesia
tre anni,  seconda della nazione visitata &
delle profilassi effettuate

> infezioni, quali bronchiti, sinusiti, ece, per -

15 giorni

> asgunzione di farmaci, interventi chirurgici
> pstrazioni dentarie, vengono valulate sulla
base della patologie di parlenza, della ipologia
& del possibile rischio per il donatore & per il
ricevente,

Tuttz e altre condizioni vengona valutate caso per
caso dal medico al momenio defia visita (vedi).

ITTERD # Colorazione giallastra di cule e
mucose (ved bilirubina),

MARKERS DELL'EPATITE # Sono indicati
con questo nome tutti ghi esami che | laboraton
intendono compiere per accertars |a presenza
di virus dell'epatie ed il suo andamento.

MIDOLLO OSSEO #
E' un tessuto contenuto nella parle spugnosa

di quasl lutte le ossa e che ha
come funzione principale la
produzione delle diverse
callule del sangue. Le
donazioni di midollo osseo si
utilizzano per trapianti in
soggetti affetti da gravi forme
morbose (leucemie,
talassemia, aplasia midollare,
gcc.). Per essere donatori di
midollo osseo occome essere
dietad compresafrai 18ei 35
anni ed avere fipizzato i
proprio sangue sia per i
sistema A B O che per 'H.L.A. La donazione
di midolio osseo si effettua in anestesia totale
0 in anestesia lombare, mediante multiple
aspirazioni dalle ossa pelviche (cresta iiaca).

MULTICOMPONENT! # Termine ufilizzato
per indicare la possibilita di raccogliers
diversi componenti del sangue dal donatore
durante la stessa seduta donazionale.

Dal punto di vista tecnico, di sicurezza del
donatore e di durata sono donaziond
sovrapponibili alle aferesi di un unico
componente. Si parta pertanto di donazioni
di plasmalpiastrine, plasma/globuli rossi,
piastrine/globull rossi eccetera.

PIASTRINE # Sona i pill piccoli elementi del
sangue. In un millimetro cubo se ne frovano
150-350.000. La loro durata media & di 3-5
giorni. La loro funzione & importante nella
coagulazione del sangue.

PLASMA # Rappresenta la parte fiquida del
sangue. E' un liquido giallo oro che traspora
globuli rossi, bianchi, piastrine, sostanze
nutritive e di rifiuto, immunoglobuline, fattor
della coagulazione, ormoni e vitamine,
mantenendo costante il volume del sangue in
circolazione. Oltre a quelle gi indicate, svolge
quindi imporianti funzioni intervenendo nella
coaguiazione del sangue, nelle difese
immunitaris, nefla regolazione del metabolismo.

=Q
Il sangue & gll element! che la compangana

POLSO ARTERIOSO # E'la rivelazione
periferica del battito cardiaco. |l donatore
deve avere un battito normale con frequenza
tra i 50 ed | 100 battitl al minuto.

PRESSIONE ARTERIOSA # E' misurata dal
medico prima di ogni donazione e non deve
essere inferiore a 110 e superiore a 180
(pressione sistolica o massima) e tra 50 &
100 per la pressione diastolica o minima,
Un aumento pud essere legato ad
ipertensione che va opportunamente
curata perché rappresenta un importante
fattore di rischio cardiovascolare.

PROTEINEMIA # Rappresenta la quantits
di proteine presenti nel sangue, ed & data
dall'insieme di albuminz e globuline.
L'intervallo di riferimento & 6.5-8.5 afdl.

QUADRO ELETTROFORETICO #
Rappresenta l'insieme delle proteine
presenti nel sangue. L'albumina serve a
mantenere la giusta pressione osmotica
(giusto equilibrio tra parte liquida presente
nei tessutl e quella nel sangue).

Le giobuline sona indicaton di processi
infiammatori e sono divise in Alfa 1, Alfa 2,
Beta & Gamma (anticorpi). Deve esistere
un rapporto fra albumina e globuline = 1.,
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RISCHI TRASFUSIONALI # Lalerapia
trasfusionale & una pratica non esente da rischi,
in quanio rappresenta un frapianto di tessuto, il
trasferimento cioé di sangue da un individuo
sana ad uno ammalato. Pertanio a questa
terapia sono associali diversi rischi,
principalmente di natura infettiva {da batter,
virus, parassiti) ed immunclogica. D'altro lalo
mai come oqgi |a irasfusione & stata cosi sicura,
soprattutto in relazione alle infezioni virall
trasmissibili. | dati pil recenti infatti iportano
un rischio di trasmissione di epatite B pari 16
unita per miliane, a 10 per milione per l'epatite
Ce a1, 5 per miione per IHIV |Aubuchon JP
& Kruskall MS. Transfusion, 37, 1211, 1997), di
gran lunga minare rispetto agl anni ‘80,
Questo & legato fondamentalmente al ricorso
a donatori responsabili, alla loro accurata
selezione, allimpiego dei test di screening,
all'inatiivazione virale laddove possibile.
Diversa & Il ischio collegato con la possibilita
di rasmetiere infezioni di origine batlerica, che
non & diminuito in modo cosi significativo
come per quelle virali. E' stata infatti calcolato
che nefla 0,1- 0.4% delle unita si evidenzia la
presenza di batten (percentuale che sale al
10% nel caso di concentrati piastrinici).
Fortunatamente solo 1 unita su 100
contaminale & responsabile di esito fatale.

RX TORACE # Siindica con questa sigla la
radiografia del torace e serve ad escludere che
i palmoni presenting qualche anomalia, che
cuone sia di proporzioni normali e che ci siano
altre allerazioni.

SACCHE # Sono cosi chiamate per brevita |
contenitori in speciale plastica che vengono
ulilizzati per la raccolta del sangue a scopo
trasfusionale. Possono essere singole, doppie,
friple o quadruple a seconda se il prefievo
deve essere o meno "razionato” (vedera la
voce frazionamento). Sono sterd, cioé non
conlengona germi, e costruite in modo tale
che il sangue, dall'ago alla sacca circeli in un
sistema chiuso, non esposto all'aria.
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Cantengono una quantita di anticoagulante e

conservanie proporzionale al volume massima
di sangue raccollo.

SANGUE # Tessuto liquido, circolante
allinterno di arterie, vene, capiflar e che
costituisce circa il 6-8% del volume di un
adulto. E' costituito da una parte fiquida, il
plasma e da una corpuscolala, | globuli rossi
& bianchi e le piastrine.

SEPARATORI CELLULARI # Termine che in
generale indica apparecchiature utilizzale per
la raccolta, sia a scapa donazionale sia a
scopa terapeutico, di singoli o multipl
componenti del sangue. Tutli utilizzano "set"
monguso e sterili che non arrecano nessun
rischio infettivo al donatore o pazienta,

SIDEREMIA # Quantita di ferro presente nel
plasma. Lintervallo di riferimento & 60-150

meg/dl per Fuomo e 50-140 megfdi perla
donna (vedere la voce "ferro”).

SIERODIAGNOSI PER LA LUE # L'esama
che in genere i laboratori eseguono per
rilevare 'eventuale contatio dell'organismo |
con il treponema pallido, Fagente responsabile
di una malattia sessualments lrasmessa &
chiamata sifilide o lue.

TRANSAMINASI # Sono particolar enzimi
prezenti nel sangue e legali alla funzionalita
epatica. Le pil note sono ALT e AST, Quando
i valori di riferimento sona pid alti della norma
5| pud ipolizzare un danno al fegato.

TRASFUSIONE # E'il termine con cul si
indica il "trapianto” del sangue di un individuo
umana in un altro & come tale & un atio medico
non esente da rischi, sia di fipo iInfetiivologico
(possibile trasmissione di vinus, batier, eccetera)
sia di tipo immunologico {(compatibilita).

TRASFUSIONE MIRATA # E'la trasfusione al
ricevente della componente del sangue che gli

serve e non tutio il sangue intero: globufi
rossi, per esempio ad un anemico, plasma ad
un ustionato, piastrine & chi ha problemi di
sanguinamento.

TRIGLICERIDI # Sonc dei grassi presenti
nel sangue. Un loro notevole aumento,
rappresenta, insieme al colesterolo, uno del
fattori di rischio per le malatiie cardiovasoolar.
Lintervallo di riferimento & 39-172 mg./dl.

URINA # E il liquido che contiens le sostanze
di rifiuto dell'organismo. Normaimente & di
colore giallo, impida, & di peso specifico
oscillante da 1016 a 1020. Deve avere una
reazione acida (indicata con pH che
normalmente oscllla fra 5 e 6) & non contenens
sostanze quali sangue, albumina, ecc.

VENE # Vasi o canali che portano il sangue
dalla periferia al cuore & da cui si preleva
sangue a scopo trasfusionale.

V.E.8. # Velocita di entrosedimentazione.
Cioé Il tempo occomente al sangue, disposto
in un tubicino di pochi millimetri di diametrg,
a sedimentare. Viene rilevata la misura della
sadimentazione, in millimetr, dopo un'ora e
dopo due ore. Valori superior alla norma
indicano un probabile processo infiammatorio
in atta,

VISITA MEDICA # Consiste in una serie di
alti sanitari, anamnesi, esame obiettivo, volti a
siabilire io stato di zalule della persona, Nel
caso del donatore & finalizzata a stabilire
lidoneita, ma rappresenta anche un momento
importante di medicina preventiva e di tulela
della sua salute.
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